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私は看護師・保健師、子育てや介護の経験をいかし、コロナ対策
に全力を尽くしてきました。今、物価高がくらしを追いつめてい

ます。「生きるのがつらい」「困ったことに政治は目を
むけて」「相談して良かった」―世代を超えて寄せら
れる区民の声です。私はこれからも、いのち・くらし・
平和を守り、希望が拡がる北区をめざします。

▪	教育費無償化、補聴器購入の助成
▪	女性、子ども・若者の相談、居場所づくり支援
▪	UR・公社住宅、民間賃貸住宅の家賃軽減を推進
▪	ケアワーカー、非正規雇用の賃上げ・待遇改善
▪	友好都市や中小業者と連携しゼロ・カーボンを推進

くらしに寄り添う
まちの身近な相談相手

●1964年生。北大医療技術短期大卒 ●医療生協で地域医療、在宅ケア、健康ま
ちづくりに従事。平和を願い沖縄や世界各国の戦跡を巡る ●区議7期。任期中
に3人出産。夫婦別姓の夫と4人の子育てをしながら議員活動。党区議団幹事長
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大軍拡No！ 給付金を北区独自の
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まちが変わりゆく中で、歴史と文化の象徴である十条駅周辺の商
店街をさらに発展させ、買い物の利便性を向上させていきます。
子どもたちの笑顔は平和であってこそ。私は、岸田政権による大
軍拡をストップし、子どもたちが日々楽しく過ごせる、みどり豊か
な住みよいまちをめざします。

▪	子育て世帯向けに、所得制限のない給付支援を拡充
▪		十条の商店街活性化へ市街地再開発組合や商店街振興組
合、地元関係住民の代表が参加する協議会の立ち上げを

▪	コミュニティバス導入など西が丘地域への買い物支援対策
▪	王子・豊島の新築都営住宅の空き家活用で、住み続けられ
る北区を

子どもの笑顔と

商店街が輝くまちへ

● 1967 年大田区生まれ ●佐倉高、中大卒 ●北区に居を構え 01 年に自営の
ラーメン店開業 ●旧清水小（現西が丘小）のＰＴＡ会長を務める ●店舗閉店
後、団体職員を経て区議 2 期。●家族は妻と 3 子。趣味は旅行、料理
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戦争ではなく、平和な社会を。私は景気の良い時代を知りません。
私自身、就職難で苦労し、就職した先でも100 時間を超えるサー
ビス残業を強いられるなどつらい経験をしました。矛盾に満ちた
この世の中を何としても変えるため、北区政へ挑戦します！

▪	赤羽自然観察公園の湧水と子どもの遊び場など環境や景観
を守り、安心して住み続けられるまちづくりをすすめます

▪	学校給食無償化拡充を東京都と国に求めます
▪	補聴器助成を早急に実現へ
▪	給付型奨学金拡充・若年層の家賃補助制度実現へ
▪		UR 都市機構の家賃減免制度拡充、都営住宅の空き家募集
促進、入居基準・使用承継制度の改善

すべての人が夢や希望を持てる社会へ

さがらとしこ区議からバトンタッチ

誰も取り残さない北区へ！

● 1988 年北区志茂生まれ  ●くまの幼稚園、第二岩淵小、赤羽中、都立赤
羽商業高校、東洋大学経営学部卒 ●会社員、フリーライターなどを経て社会
保険労務士に ●趣味はウォーキング、カラオケ、読書。特技は計算
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● 1953 年逗子市生まれ ●栄光学園中学・高校、北大卒。北大時代には
フォーク研究会で中島みゆきと同じステージにも ●民間の調査会社勤務を
経て区議 8 期 ●コミュニティバス運行、花と森の東京病院開設、田端区
画整理や補助 81・92 号線計画から住まいと営業を守る運動などで住民と
力を合わせて奮闘 ●趣味はサッカー、音楽、時代小説。家族は妻
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北区の中小業者団体で働き、経営やくらしの相談で「高すぎる国
保料が払えない」「コロナ禍、仕事がなくなり電気・ガスが止め
られた」など切実な声を聞いてきました。私は、貧困と格差をな
くし、誰もが安心して生活できる北区をめざし全力をつくします。

▪	国民健康保険料引き下げ、医療・介護の負担軽減
▪	子育て世帯向けに、所得制限のない給付支援の拡充を
▪	教育費無償化、給付型奨学金制度拡充を
▪	UR 住宅の家賃減免、都営住宅空き家募集の促進を
▪	JR 東十条駅南口バリアフリー化の早期実現を

一人ひとりが大切にされる北区へ

宇都宮章区議からバトンタッチ

地域の声を区政に
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里● 1979 年神谷生まれ ●神谷小・神谷中・都立飛鳥高・日本大卒 ●北区民

主商工会にて 13 年勤務したのち党北地区委員会勤務員 ●ファイナンシャル・
プランナー 2 級 ●家族は夫、実父は宇都宮章党区議 ●趣味は観劇、合唱

大軍拡No！ 給付金を北区独自の
物価高騰対策
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ゆきすぎた職員削減は学校や保健所で深刻な人手不足を招き、民
間だのみの「外部化」で保育士など働く人の賃金が押し下げられ
てきました。私は、北区がこの 20 年間突き進んできた経済効率
最優先の「行革」路線から、人を大切にする区政へと転換させる
ために、全力をつくします。

▪	教員不足の解決、保育士などケアワーカーの処遇改善を
▪		住民の声を反映した赤羽駅東口周辺のまちづくりに
▪	赤羽公園を残し、もっと使いやすい憩いの場にリニュー
アル

▪	選択的夫婦別姓制度を実現しジェンダー平等の北区へ

経済効率優先の新自由主義から

人を大切にする区政に

●1963年 愛知県刈谷市生まれ ●東京外語大イタリア語学科卒。民青同盟北地
区委員長、同東京都委員長を歴任。東京12区候補として05年総選挙をたたかう 
●区議4期。党区議団長 ● 柔道2段。趣味は韓国の歴史資料館めぐり。家族は妻
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「生活が苦しい」「将来に希望がもてない」… 長びくコロナ禍や物
価の高騰がくらしを直撃しています。この 4 年間、身近な相談相手
として寄せられた相談に向きあい、みなさんからの「相談してよかっ
た」の声が原動力に。私はこれからも、看護師・保健師の経験も
活かし、生きづらさと「自己責任」をのりこえ、多様な生き方をサポー
トし、誰もが安心して住み続けられる地域をめざしてがんばります。

実
現
し
ま
す

▪	子ども・若者の相談体制の強化、居場所づくりを推進
▪	困難を抱える女性への支援拡充
▪	滝野川地域にコミュニティバス新規路線を
▪	保育士・介護士等の処遇改善、医療・介護の負担軽減を

一人ひとりの声に
本気で寄り添う

● 1973 年滝野川生まれ。和光大、都立看護専門学校、千葉大看護学部卒 
●都立病院、台東区役所などの現場で保健師、看護師として勤務 ●北区議 
1 期。保護司 ●家族は夫と 2 女。趣味は読書、歌うこと、手織り
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● 1966 年北区堀船生まれ ●都立北野高校、帝京短期大学卒 ●玩具メーカー、
王子生協病院に勤務 ● 11 年の北区議会議員選挙で初当選。区議３期。党区
議団政調会長 ●趣味はカメラと銭湯めぐり。銭湯で日々の疲れもリセット！
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